14:00

DONNAS HIGH SPEED LEAGUE

Ponnas Donnas 12 luglio 2026

IGH Organizzazione: ASD Atletica Pont Donnas e ASD QA Sports - Donnas

SPEED

LEAGLUE

Orario

80 CF (6 serie) disco M

triplo M

14:20

80 CM (6 serie)

14:45

100 F (14 bat)

15:30

100 M (37 bat)

lungo F (gruppo 1)

16:30

lungo F (gruppo 2)

17:00

disco F

17:10

150 CF (6 serie)

17:30

lungo F (gruppo 3)

17:30

150 CM (6 serie)

17:50

100 F (fin) (2 finali)

18:00

100 M (fin) (2 finali)

18:20

110hs M (2 serie)

18:40

110hs AM (2 serie)

18:55

100hs F (4 serie)

19:10

100hs AF (1 serie)

19:20

400 F (3 serie)

19:30

400 M (4 serie)

19:50

200 F (15 serie)

20:40

200 M (25 serie)

22:00

4x400 mista (1 serie)
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